/u

EMENTA GERAL
ot comr
SEMANANe 1
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Grao aromatizada com aipo Sopa: Grao aromatizada com aipo
© Prato: Perca grelhada com batata, cenoura e brdcolos Prato: Carne de vaca estufada com massa riscada, feijdo-
.% cozidos ) verde e cenoura cozidos )
i Dieta: Perca grelhada com batata, cenoura e brécolos Contém | pieta: Carne de vaca grelhada com massa riscada, feijdo- Contém
™~ | cozidos (*) verde e cenoura (*)
Sobremesa: Leite-creme Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de Cenoura Sopa: Creme de cenoura
© Prato: Bifinhos de frango panados no forno com arroz Prato: Peixe-espada grelhado com batata e repolho cozidos
‘o | defeijdo e salada de tomate
ﬁ Dieta: Bifinhos de frango grelhados com arroz de feijio | Contém | Dieta: Peixe-espada grelhado com batata e repolho cozidos Contém
™ | esalada de tomate (*) (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Alface Sopa: Alface
« | Prato: Ervilhas com ovo escalfado Prato: Frango cozido com lombarda a juliana e massa espiral
-5 Contém | colorida salteada Contém
L | Dieta: Pescada cozida com batata cozida e salada de (*) Dieta: Frango cozido com lombarda a juliana e massa espiral (*)
< | alface e tomate colorida salteada
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve-flor com agrido Sopa: Couve-flor com agrido
© Prato: Borrego no tacho com batata cozida e salada de Prato: Arroz de peixe estufado com salada de alface
'% mista Contém Dieta: Arroz de peixe cozido com salada de alface Contém
L | Dieta: Frango estufado com batata cozida e salada de (*) (*)
i | alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Canja Sopa: Canja
« | Prato: Caldeirada de lulas estufada com salada mista Prato: Lombo de porco assado com fusilli cozido e cenoura
,5 Contém | ralada Contém
L | Dieta: Abrotea cozida com batata cozida e salada de (*) Dieta: Carne cozida com fusilli cozido e cenoura ralada (*)
& | alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes com feijao Sopa: Legumes com feijao
Prato: Bifes de peru de cebolada com cenoura e alho Prato: Red fish em papelote com puré de batata e feijao
5 francés acompanhado por esparguete cozido e salada | Contém | verde cozido Contém
° de alface (*) (*)
£ Dieta: Bifes de peru de cebolada com cenoura e alho Dieta: Red fish em papelote com puré de batata e feijdo
v | francés acompanhado por esparguete cozido e salada verde cozido
de alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Nabicas Sopa: Nabicas
o | Prato: Lombinhos de pescada em papelote com batata 3 Prato: Salgados no forno com arroz de tomate e salada de
g’ cozida e legumes cozidos Con:em alface Contém
g Dieta: Lombinhos de pescada em papelote com batata (*) Dieta: Frango grelhado com arroz de tomate e salada de (*)
O | cozida e legumes cozidos alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Nas refeicdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, flambre, doce ou marmelada;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragOes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.

- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigdes especificas de cada utente, que estdo

prescritas no quadro da cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a consulta da ficha técnica e/ou o

rotulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE P
ot o
SEMANA Ne __ 1
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Grdo com perca, cenoura e brdocolos Creme: Grdo com massa e carne de vaca com feijdo-
© , 4 -
.5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | verde e cenoura Contém
* , *
w (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada *)
&
Creme: Cenoura com bifinhos de frango e arroz Creme: Cenoura com peixe-espada grelhado, batata e
© | de feijdo Contém | repolho Contém
. — Ve * ra *
@ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada *)
%
o Creme: Alface com ervilhas Creme: Alface com peru assado e arroz de couve
= Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
w Contém Contém
< (*) (*)
o Creme: creme de couve-flor com ervilhas e ovo Creme: Couve-flor com arroz de peixe
-5 picado
= | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°;‘:)em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°:‘:)em
LN
Creme: Canja com batata e abrétea cozida Creme: Canja com massa e porco cozido
o . )
D Sobremesa: Fruta em puré ou ralada ] Sobremesa: Fruta em puré ou ralada ]
L Contém Contém
© (*) (*)
Creme: Legumes com bifes de peru e massa Creme: Creme de legumes com feijdo verde e red fish
o cozida
o . & p 3
© | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°?:)em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°:‘:)em
&
o Creme: Nabigas com pescada Creme: Nabicas com frango e arroz
oo
= Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i
€ Contém Contém
[@)
o (*) (*)
Manha Tarde
28 Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa .
32 ok ) 108 P3P | papa lactea de sabor*
lactea
42 Papa maizena* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
52 Papa lactea de sabor* logurte de aromas com bolachas Maria trituradas*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa , .
62 % g pap Papa lactea de cereais*
lactea
SA Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
DO | Papa lactea de cereais* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverao ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adi¢ao de agucar.
e A ementa pode sofrer alteracdes pontuais, e sofrer prescrices médicas.
e (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a

consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIk S1A

EMENTA GERAL e
SEMANANe __ 2
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Alho-francés Sopa: Grdo aromatizada com aipo
© Prato: Vitela em cebolada com esparguete cozido e Prato: Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura e
.5 salada mista couve
:- Dieta: Carne de vaca em cebolada simples com Con:ém Dieta: Pescada cozida com arroz de cenoura e couve Con:ém
™ | esparguete cozido e salada mista (*) *)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de feijdo catarino com couve Sopa: Sopa de feijdo catarino com couve
© | Prato: Bacalhau assado com batata no forno e grelos Prato: Bifinhos de peru estufados com massa colorida cozida
'5 cozidos e salada de tomate
? Dieta: Bacalhau cozido com batata e grelos cozidos Contém | Dieta: Bifinhos de pert grelhados com massa colorida cozida Contém
™ (*) e salada de tomate (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
© Sopa: Espinafre Sopa: Espinafre
.5 Prato: Coelho estufado com arroz de ervilhas Prato: Corvina em papelote com batata e couve-flor cozidos
L | Dieta: Coelho estufado com arroz de ervilhas Contém | Dieta: Corvina em papelote com batata e couve-flor cozidos Contém
< | sobremesa: Fruta da época (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
Sopa: Sopa de grelos Sopa: Sopa de grelos
© Prato: Carapau grelhado com agorda (pdo, alho, Contém | Prato: Almofadinha no forno com salada de alface Contém
.5 coentros) e salada de alface (*) *)
L | Dieta: Carapau grelhado com batata cozida e salada de Dieta: Red fish cozido com batata cozida e salada de cenoura
A | alface ralada
Sobremesa: Pudim Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de abdbora Sopa: Creme de abdbora
« | Prato: Carne de porco estufada acompanhada com Prato: Pescada a Gomes sa com salada de tomate e cenoura
-5 puré de batata, cenoura e couve lombarda cozidas Contém | ralada Contém
L | Dieta: bife peru estufado acompanhado com puré de (*) Dieta: Pescada cozida com batata e salada de tomate e (*)
o batata, cenoura e couve lombarda cozidas cenoura ralada
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijao-verde Sopa: Feijao-verde
5 Prato: Lombos de perca em papelote com arroz Prato: Bife de frango grelhado com massa espiral colorida
e primavera (ervilha, milho e cenoura) Contém | cozida e brécolos e grelos salteados Contém
£ Dieta: Lombos de perca em papelote com arroz (*) Dieta: Bife de frango grelhado com massa espiral colorida (*)
V) | primavera (ervilha, milho e cenoura) cozida e brécolos e grelos cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
o | Prato: Jardineira de vaca estufada com feijdo-verde e 3 Prato: Quiche de legumes
& | cenoura Con:em Contém
g Dieta: Carne de vaca cozida com feijao-verde e (*) Dieta: Peixe espada grelhado com batata cozida e cenoura (*)
O | cenoura cozida cozida
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Nas refei¢cdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.

- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigdes especificas de cada utente, que estdo

prescritas no quadro da cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a consulta da ficha técnica e/ou o

rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE ™

SEMANA Ne __ 2

Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Alho-francés com carne de vaca e Creme: Alho-francés com filetes de pescada e arroz
© . 4 . 4
= | esparguete cozido Contém | cozido Contém
, * , *
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
?;IJ
w | Creme: Feijdo catarino com bacalhau cozido Creme: Feijdo catarino com peru e massa cozida
'5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
e ) )
o™
o Creme: Espinafres com frango cozido Creme: Espinafres com corvina e brdécolos cozidos
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
S Contém (*)
@l *
< (*)
Creme: Grelos com carapau e coentros Creme: Grelos com red fish cozido
© Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
E Contém Contém
¥ ® *)
LN
Creme: Abdbora com carne de porco, cenoura Creme: Abdbora com perca e arroz de ervilhas
© | ecouve lombarda cozidas Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
@ | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Contém
i (*) (*)
O
Creme: Feijdo-verde com pescada e ovo Creme: Feijdo-verde com frango, massa, brdcolos e
S cozidos grelos
© | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Contém
3 Creme: Hortalica com jardineira de vaca ) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
o Creme: Hortalica com jardineira de vaca Creme: Hortalica com peixe espada e cenoura cozida
oo , .,
c Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
g Contém Contém
S (*) (*)
Manha Tarde
22 Papa maizena logurte de aromas com bolachas Maria trituradas
R Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa , .
3 , Papa lactea de cereais
lactea
R . Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
4 Papa maizena
frutas
5@ Papa lactea de sabor logurte natural triturado com fruta cozida ou assada
R Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa .
6 , Papa maizena
lactea
, . Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
SA | Papa lactea de cereais
frutas
DO | Papa lactea de sabor logurte natural triturado com fruta cozida ou assada
Observagoes:
e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada
a alimentacdo do utente.
e Os purés de fruta ou fruta ralada deverao ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adi¢ao de agucar.
e A ementa pode sofrer alteracGes pontuais, e sofrer prescrices médicas.
e (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a
consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIk S1A

EMENTA GERAL J e
SEMANANe _ 3
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Nabigas Sopa: Nabigas
© Prato: Peixe vermelho assado com batata cozida e Prato: Bife de peru grelhado com arroz de brécolos
.5 salada mista
:- Dieta: Peixe vermelho cozido com batata cozida e Con:ém Dieta: Bife de peru grelhado com arroz de brécolos Con:ém
™ | salada mista (*) *)
Sobremesa: Arroz doce Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve portuguesa Sopa: Couve portuguesa
Prato: Mdo de vaca estufada com grdo cozido e salada Prato: Abrdtea e batata cozidas acompanhadas com tipo
,S de alface ratatouille (tomate, chu chu, cenoura e feijdo-verde)
e Contém | aromatizado com coentros Contém
<. | Dieta: carne de vaca grelhada com massa espiral (*) Dieta: Abrétea cozida com batata, cenoura e feijio-verde (*)
colorida cozida e salada de alface cozido aromatizado com coentros
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
« | Prato: Carapau grelhado com arroz de tomate e salada Prato: Tortilha de legumes no forno
-5 mista Contém | Dieta: Bife de frango grelhado com massa cozida e salada Contém
L | Dieta: Carapau grelhado com arroz de tomate e salada (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
< | mista
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve-flor Sopa: Couve-flor
Prato: Tagliatelle de frango estufado com legumes Prato: Maruca cozida com batata e legumes cozidos
© | cozidos Contém Contém
'E Dieta: Tagliatelle de frango estufado com legumes (*) Dieta: Maruca cozida com batata e legumes cozidos (*)
| cozidos
L7 | sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Ervilhas Sopa: Ervilhas
| Prato: Pescada frita com arroz de legumes (feijao Prato: Frango em papelote com arroz de agafrdao e salada
-5 verde, feijdo frade e cenoura) Contém | mista Contém
L | Dieta: Pescada cozida com arroz de legumes (feijdo (*) Dieta: Bife de frango grelhado com arroz cozido e salada (*)
& verde, feijdo frade e cenoura) mista
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Brocolos Sopa: Brdcolos
_g Prato: Carne de porco assada com puré de batata e Prato: Perca grelhada com macedédnia de legumes cozidos
= salada Contém Contém
R Dieta: Pert cozido com puré de batata e salada (*) Dieta: Perca grelhada com maceddnia de legumes cozidos (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijao-verde Sopa: Feijao-verde
§3 Prato: Bacalhau com broa e salada mista Contém Prato: Panados/croquetes de frango no forno com salada de .
'c | Dieta: Bacalhau cozido com batata cozida e salada *) alface com milho Con:em
S mista Dieta: Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Nas refei¢cdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:
e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite.
Observacoes:
- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigdes especificas de cada utente, que estdo
prescritas no quadro da cozinha.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a consulta da ficha técnica e/ou o
rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE e
' ot o
SEMANA N2 __ 3
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Nabicas com peixe-vermelho em Creme: Nabigas com peru, arroz e brdcolos
© . , .
= papelote Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
, * *
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) (*)
(o1}
N
© Creme: Couve portuguesa com grdo e carne de Creme: Couve portuguesa com abrétea estufada e
5 | vaca cozida Contém | feijjao verde cozido Contém
P * . *
ﬁ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
© Creme: Legumes com peixe frito e arroz Creme: Legumes com frango e massa cozida
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
S Contém (*)
(o]} *
< (*)
Creme: Couve-flor com frango e massinha Creme: Couve-flor com maruca cozida
© .
.5 cozida
= | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
t () (*)
© Creme: Ervilhas com pescada e arroz cozido Creme: Ervilhas com frango e massa cozida
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
- Contém Contém
(o]} * %
o (*) (*)
Creme: Brdocolos com porco e arroz cozido Creme: Brocolos com perca grelhada
° Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
= Contém Contém
@ (*) (*)
o Creme: Feijao-verde com bacalhau cozido Creme: Feijdo-verde com frango, arroz e ervilhas
o0 cozidas
€ | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
a (*) (*)
Manha Tarde
22 | Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
a . " Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
3 Papa lactea de sabor .
frutas
4 Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa | Papa lactea de cereais*Batido de fruta com iogurte natural,
lactea* bolachas torradas e 2 frutas*
5% | logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa maizena*
R , - Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
6 Papa lactea de cereais N
frutas
SA | Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa ,
DO lactea* g pap Papa lactea de sabor*

Observagoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de acucar.
e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.
e (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a

consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL

DIk S1A

Hutre Corpuz

SEMANANe _ 4

Semana de a —-
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Grdo com agrido Sopa: Gréo com agrido
o Prato: Aimdéndegas de vaca estufada com arroz Prato: Red-fish estufado com batata cozida e legumes
.= | cozido e salada de alface, tomate e pepino cozidos
L . pep . Contém . . . . Contém
- | Dieta: Bife de peru grelhado com arroz cozido e *) Dieta: Red-fish estufado simples com batata cozida e *)
™| salada de alface, tomate e pepino legumes cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Aipo com abdbora Sopa: Aipo com abdbora
« | Prato: Atum com batata, ¥2 ovo, feijdo-frade e Prato: Bifana grelhada com arroz alegre (cenoura, milho
S | brécolos cozidos e feijdo verde)
o ] .
- | Dieta: Atum com batata, ¥ ovo, feijdo-frade e Co?:)em Dieta: Bife de frango grelhado com massa concha e Con('r:)em
(90 , . .
brécolos cozidos grelos cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de cenoura Sopa: Creme de cenoura
- | Prato: Frango estufado com cogumelos e Prato: Peixe-espada em papelote com batatas e salada
= | cenoura, acompanhado por esparguete cozido c°":ém de alface Contém
. o . . *
- | Dieta: Frango estufado com cogumelos e cenoura, () Dieta: Peixe-espada grelhado com batatas cozidas e *)
< | acompanhado por esparguete cozido salada de alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Canja Sopa: Canja
© | Prato: Arroz de peixe estufado (pescada/tamboril) Prato: Lombo de vitela estufada com arroz de grelos
@ | com salada c°":em Dieta: Bife de vaca grelhado com arroz de grelos c°“*tem
o Dieta: Arroz de peixe estufado com salada (*) ()
Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Fruta da época
Sopa: - & : - &
. pa Alhq fra?ces Sopa: Alho .frances , '
= Prato: Cozido a Portuguesa ] Prato: Corvina grelhada com batata e brécolos cozidos
| Dieta: Cozido & Portuguesa simples Co?:)em Dieta: Corvina grelhada com batata e brécolos cozidos Con*tem
‘© | Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época ()
Sopa: Creme de legumes Sopa: Creme de legumes
Prato: Lombos de salmdo no forno com batata ] Prato: Frango desfiado com macedénia cozida (feijdo-
-rgs cozida e salada de alface Con:em verde, couve coracdo, milho e cenoura salteados) Contém
£ | Dieta: Pescada cozida com salada de alface ) Dieta: Bife de frango grelhado com massa cozida e *)
n legumes cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de Ervilhas com tomate Sopa: Creme de Ervilhas com tomate
o | Prato: Peru em papelote com massa espiral e i Prato: Rissois no forno com arroz de couve
&' | salada de alface e cenoura ralada Contém Contém
E | A . (*) . . *
g Dieta: Peru em papelote com massa espiral e Dieta: Peixe-espada grelhado com arroz de couve )
© | salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Nas refei¢cdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.

- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condi¢des especificas de cada utente, que estdo

prescritas no quadro da cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a consulta da ficha técnica e/ou o

rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE P
SEMANA N2 _ 4
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Agrido com grdo e vaca cozida Creme: Agrido com grdo e red fish
© . 5 . 5
= Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
L (*) ]
?;IJ
© Creme: Aipo e abdbora com peixe cozido, Creme: Aipo e abdbora com bife de frango grelhado e
5 | batata e cenoura Contém | massa conchas Contém
, * , *
ﬁ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
© Creme: Cenoura com frango, cenoura e feijao Creme: Cenoura com peixe-espada assado no forno e
= | verde batata Contém
w . 4 Contém . 4 (*)
o Sobremesa: Fruta em puré ou ralada *) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
S
© Creme: Canja com cenoura e brécolos Creme: Canja
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
w Contém Contém
i (*) *
(*)
Creme: Alho-francés com couve portuguesa e Creme: Alho-francés com corvina grelhada, batata
© . ,
.5 frango cozida e brécolos
= | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | gohremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o (*) (*)
5 Creme: Legumes com peixe Creme: Legumes com frango e massa
o Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
2 Contém Contém
N (*) *
o Creme: Ervilhas com peru e massa Creme: Ervilhas com pescada e arroz
[sTy) , s,
= Sobremesa: Fruta em puré ou ralada X Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
= Contém Contém
a (*) (*)
Manha Tarde
22 Papa maizena*Papa lactea de cereais* logurte de aromas com bolachas Maria trituradas*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa , .
3a , . 9 pap Papa lactea de cereais*
lactea
a . - Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
4 Papa lactea de cereais N
frutas
5% | logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* | Papa maizena*
62 Papa lactea de sabor* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
Batido de fruta com iogurte natural, bolachas , .
SA N 9 Papa lactea de cereais*
torradas e 2 frutas
DO | logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* | Papa lactea de sabor*
9 p

Observacoes:

Todos os constituintes das sopas mencionadas deverdo ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

Os purés de fruta ou fruta ralada deverao ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicao de agucar.
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
(*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a

consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIk S1A

EMENTA GERAL e
SEMANANe _ 5
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Couve-flor aromatizada com coentros Sopa: Couve-flor aromatizada com coentros
o Prato: Carapauzinho frito com arroz de cenoura Prato: Frango grelhado com maceddnia de legumes salteada
.5 ] (feijdo encarnado, ervilha, cenoura, feijdo verde, alho francés) )
:' Dieta: Carapau cozido com arroz de cenoura Con:em Dieta: Frango grelhado com maceddnia de legumes salteada Con:em
N (*) (feijdo encarnado, ervilha, cenoura, feijdo verde, alho francés) (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de abdbora com feijao branco Sopa: Creme de abdbora com feijdo branco
© | Prato: Perl estufado com massa espiral colorida cozida, Prato: Peixe-vermelho em papelote com batata assada e
‘© | deiogurte e salada de alface brécolos cozidos
? Prato: Per( estufado com massa espiral colorida cozida, | Contém | Dieta: Peixe-vermelho em papelote com batata assada e Contém
™ | deiogurte e salada de alface (*) brécolos cozidos (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijao-verde Sopa: Feijdo-verde
« | Prato: Caldeirada de peixe estufada (pescada/raia e Prato: Costeletas assadas com esparguete cozido e salada de
-5 batata) e salada de tomate Contém | alface . . Contém
| Dieta: Caldeirada de peixe estufada simples (*) Dieta: Bife de peru grelhado com esparguete cozido e salada (*)
< (pescada/raia e batata) e salada de tomate de alface )
Sobremesa: Pastel de nata Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Espinafres Sopa: Espinafres
Prato: Arroz de pato com legumes cozidos Prato: Abrétea estufada com puré de batata e legumes
« | Dieta: Arroz de pato com legumes cozidos Contém | salteados Contém
-5 Sobremesa: Fruta da época (*) Dieta: Abrdtea cozida com batata cozida e legumes salteados (*)
? Sobremesa: Fruta da época
LN
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
« | Prato: Bacalhau com natas e salada mista (alface, tomate Prato: Carne a Portuguesa estufada simples com arroz cozido
.5 e pepino) Contém | e salada mista Contém
? Dieta: Pescada cozida com batata cozida e salada mista (*) Dieta: Bife de perd grelhado com arroz cozido e salada mista (*)
WO | (alface, tomate e pepino)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Repolho Sopa: Repolho
o Prato: Jardineira de frango estufada (batata, cenoura e Prato: Peixe-espada grelhado com batata cozida e salada de
T feijdo-verde) Contém | alface Contém
= Dieta: Jardineira de frango estufada (batata, cenoura e (*) Dieta: Peixe-espada grelhado com batata cozida e salada de (*)
vy | feijdo-verde) alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
e Prato: Empaddo de peixe estufado com arroz e salada Contém Prato: Salgados no forno com massa cozida e salada mista i
< | mista Dieta: Peixe grelhado com massa colorida e grelos cozidos Contém
£ | Dieta: Empadao de peixe estufado com arroz e salada (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
O | mista
Sobremesa: Fruta da época

Nas refei¢cdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, flambre, doce ou marmelada;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragbes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condi¢des especificas de cada utente, que estdo

prescritas no quadro da cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a consulta da ficha técnica e/ou o

rotulo do produto.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DT SIA

DIETA MOLE ; e

SEMANANe _ 5

Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Couve-flor com pescada frita e arroz de Creme: Couve-flor com frango assado e batata cozida
© < , .
.q:) cenoura Contém | sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
. * *
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada *) *)
(fslj
- Creme: Abdbora com feijdo e bife de peru Creme: Abdbora com feijdo e peixe-vermelho assado
= grelhado e massa espiral colorida Sobremesa: | Contém | no forno e brécolos Contém
o . *) . ; (*)
o Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
. Creme: Feijdo-verde com pescada cozida e Creme: Feijdo-verde com bife de peru grelhado e
-5 batata massa esparguete Contém
- | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°'(":;3m Sobremesa: Fruta em puré ou ralada *)
il
Creme: Canja com arroz de pato e legumes Creme: Canja com abrétea estufada e puré de batata
© , ,
.G:J Sobremesa: Fruta em puré ou ralada ] Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
@ Contém Contém
0 *) (*)
Creme: Juliana com batata cozida e pescada Creme: Juliana com peru e massa cotovelos
© .
'q:) cozida
" | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
e *) (*)
Creme: Legumes com jardineira de frango, Creme: Repolho com frango estufado e arroz de
S batata e cenoura legumes
© | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°:‘:)em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
N *
3 (*)
o Creme: Legumes com Creme: Legumes com peixe grelhado com massa
o colorida
£ | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada c°":em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
8 *) (*)
Manha Tarde
22 | Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa ,
3@ e 9 pap Papa lactea de sabor*
lactea
R . . Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
4 Papa maizena .
frutas
5@ logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa lactea de sabor*
62 Papa lactea de cereais* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
SA | logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* | Papa maizena*
, - Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
DO | Papa lactea de cereais .
frutas
Observacdes:
e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverdo ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada
a alimentacdo do utente.
e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adi¢do de acgucar.
e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.
e (*) Contem Alergénios! caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, consulte os reguladores ou solicite a
consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Responsavel pela elaboragao das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL /w.-

Nudre Corpus

SEMANAN2 6

DT SIA

Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios

Sopa: Grdo com hortaliga Sopa: Grdo com hortalica
o Prato: Ovos mexidos (com leite) com salsichas e arroz Prato: Pescada cozida com feijdo-verde, rodelas de
.5 de couve, acompanhado por salada de alface e tomate ) courgette, tomate e batata assados com ervas )
; Dieta: Frango cozido com arroz cozido Con:em Dieta: Pescada cozida com feijdo-verde, rodelas de Con:em
N *) courgette, tomate e batata assados com ervas *)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Brécolos Sopa: Brocolos
« | Prato: Corvina em papelote com batata cozida e salada Prato: Peru assado com couscous e nabo cozidos
'5 de tomate, milho e alface
ﬁ Dieta: Corvina em papelote com batata cozida e salada | Contém | Dieta: Peru assado com couscous e brécolos cozidos Contém
™ | de tomate, milho e alface (*) (*)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Maga assada

Sopa: Espinafres Sopa: Espinafres
« | Prato: Frango estufado com macarronete e legumes Prato: Arroz de tamboril com delicias do mar estufado com
-5 salteados Contém | salada de alface Contém
L | Dieta: Frango estufado com macarronete e legumes (*) Dieta: Arroz de peixe simples com salada de alface (*)
<+ | salteados

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de legumes aromatizado com coentros Sopa: Creme de legumes

Prato: Perca grelhada com arroz de tomate e salada de Prato: Febras grelhadas com molho de iogurte, esparguete e
g alface Contém | salada de alface, tomate e pepino Contém
| Dieta: Perca grelhada com arroz de tomate e salada de (*) Dieta: Febras grelhadas com batata cozida e salada mista (*)
< alface

Sobremesa: Musse de chocolate Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Alho francés com couve Sopa: Alho francés com couve
© | Prato: P4 de porco assada com arroz de ervilhas e Prato: Empad3o de peixe estufado com legumes
E salada de alface e pepino Contém Contém
o | Dieta: (*) Dieta: Empad3o de peixe com salada mista (*)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Juliana Sopa: Juliana
5 Prato: Feijoada estufada (frango/vaca/porco, couve, Prato: Frango grelhado com arroz cozido e salada de tomate
S | cenoura, feijdo) Contém Contém
% Dieta: Bife grelhado com arroz cozido e salada de (*) Dieta: Frango grelhado com arroz cozido e salada de tomate (*)
v | alface

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta cozida

Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
o | Prato: Medalhdes de pescada estufados com batata e ; Prato: Salgados no forno com arroz branco e salada mista
& | couve-flor cozidas Con:em Contém
g Dieta: Medalhdes de pescada estufados com batata e *) Dieta: Peru grelhado com arroz branco e salada mista (*)
O | couve-flor cozidas

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Nas refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

- Todos os dias hd dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigBes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da
cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE »
SEMANANe _ 6
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Grao com hortali¢ca com frango e arroz Creme: Grao com hortalica com pescada cozida
© 7 7 7 ,
o Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
(] * *
(N
a
© Creme: Brécolos com peru assado, nabo e couscous
-5 Creme: Brécolos com corvina cozida Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
[N A *
i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Co:\:;am (*)
Creme: Espinafres com Frango estufado com Creme: Espinafres com arroz de peixe
2 macarronete Contém
Y | sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o (*)
Creme: Legumes com perca grelhada e arroz de Creme: Legumes com febras grelhadas e esparguete
S | tomate
e Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
in *) (*)
Creme: Alho-francés com carne de porco assada e Creme: Alho-francés com empaddo de peixe
© arroz de ervilhas
E Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
© * *
o (*) (*)
Creme: Juliana com feijdo e vitela Creme: Juliana com frango e arroz cozido
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
= Contém Contém
3 *) (*)
5 Creme: Couve portuguesa com solha Creme: Couve portuguesa com pescada cozida com
a0 batata, cenoura e brdcolos cozidos
€ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
a *) (*)
Manha Tarde
22 Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa .
32 . g pap Papa lactea de sabor*
lactea
4a Papa lactea de sabor* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
52 logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa maizena*
62 Papa lactea de cereais* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 . -
SA N Papa lactea de cereais
frutas
DO | Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.
e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL o
SEMANANe _ 7
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios

Sopa: Repolho com feijdo Sopa: Repolho com feijdo
© Prato: Salmdo no forno com puré de legumes e batata Prato: Quiche de legumes
.5 cozida ) )
“- | Dieta: Maruca cozida com puré de legumes e batata Contém | piata: Frango cozido com arroz de grelos Contém
™ | cozida *) *)

Sobremesa: Gelatina Sobremesa: fruta da época

Sopa: Couve-flor Sopa: Couve-flor
© Prato: Rolo de carne de vaca picada assado com Prato: Arroz de peixe estufado (tintureira e maruca) com
‘D | esparguete cozido e salada mista salada mista
ﬁ Dieta: Bife grelhado com esparguete cozido e salada | Contém | Dieta: Arroz de peixe estufado com salada mista Contém
™ | mista (*) (*)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Feijdo-verde Sopa: Feijdo-verde
- | Prato: Lombos de pescada em papelote com arroz de Prato: Lombo de porco assado com batata no forno e salada
.5 feijdo encarnado e salada de pepino e tomate Contém | de alface Contém
L | Dieta: Lombos de pescada em papelote com arroz de (*) Dieta: Bife grelhado com batata cozida e esparregado (*)
< feijdo encarnado e salada de pepino e tomate

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Agridao com couve Sopa: Agridao com couve

Prato: Empadé@o de pert com legumes corado no forno | contém | Prato: Carapau grelhado com arroz de couve portuguesa Contém
© (peru desfiado e estufado com cenoura, tomate e *) *)
‘D | couve coragdo e puré de batata) com salada mista
ﬁ Dieta: Empadao de pert com legumes corado no forno Dieta: Carapau grelhado com arroz de couve portuguesa
1| (peru desfiado e estufado com cenoura, tomate e

couve coragdo e puré de batata) com salada mista

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja Sopa: Canja
« | Prato: Bacalhau a gomes de sa com salada mista Prato: Frango estufado com cenoura e cogumelos e massa
_5 Contém | cozida acompanhado por salada alface Contém
L | Dieta: Bacalhau a gomes de sa com salada mista (*) Dieta: Frango estufado com cenoura e cogumelos e massa (*)
o cozida acompanhado por salada alface

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes com alface Sopa: Legumes com alface
5 Prato: Cubinhos de vaca estufados com cenoura, grao Prato: Bife peru grelhado com arroz cozido e maceddnia de
T | emassa concha acompanhados com salada mista Contém | legumes salteados Contém
% Dieta: Cubinhos de vaca estufados com cenoura, grao (*) Dieta: Bife peri com arroz cozido e maceddnia de legumes (*)
V) | e massa concha acompanhados com salada mista salteados

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Couve Portuguesa Sopa: Couve Portuguesa
o | Prato: Solha frita com migas (broa de milho e couve) 3 Prato: Calamares/Rissdis no forno com maceddnia de
2 Con:em legumes cozida Contém
g Dieta: Lombinhos de pescada em papelote com migas *) Dieta: Abrdtea cozida com batata, cenoura e brécolos (*)
O | (broade milho e couve) cozidos

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Nas refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigdes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da

cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.

Para quem n3o REBRMRSIVAL Nl aberaciafrmes gRéascs ia.hataMatunesdRiesista) — Cédula Profissional 2023D
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DT SIA

DIETA MOLE o
SEMANANe _ 7
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Repolho com feijdo e maruca cozida Creme: Repolho com feijdo e frango
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
L * *
w (*) (*)
a
< | Creme: couve flor com rolo de carne de vaca Creme: Couve-flor com arroz de peixe
-5 picada e esparguete Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) (*)
(ep]
Creme: Feijdo-verde com lombos de pescada em Creme: Feijdo-verde com lombo de porco assado e
2 papelote com arroz de feijao encarnado batata Contém
&L Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
% (*)
Creme: Agrido com couve e empadado de peru Creme: Agrido com couve, carapau e arroz de couve
com legumes portuguesa
© Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
) * *
2 (*) (*)
frl’
Creme: Canja com frango, cenoura e massa Creme: Canja com frango, cenoura e massa
© Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
E Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém Contém
o (*) (*)
Creme: Legumes com alface e cubinhos de vaca Creme: Legumes com alface e perd com arroz cozido
_8 estufados com cenoura, grao e massa concha
° Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém Contém
B (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
o Creme: Couve portuguesa com Solha Creme: Couve portuguesa com pescada, cenoura e
a0 brécolos
€ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
@]
a (*) (*)
Manha Tarde
>a Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa | Papa lactea de cereais*
lactea *
32 Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
4a logurte de aromas com bolachas Maria trituradas * Papa lactea de sabor *
5a Papa lactea de cereais* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
62 logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* Papa lactea de cereais*
SA | Papa lactea de sabor* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea *
Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 . "
DO | £ tas* Papa maizena

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremoco ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL 7 e

SEMANANe 8

Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
© Prato: Rancho estufado (frango/vaca/porco/massa Prato: Abrdtea estufada com batata, cenoura e feijdo-verde
.= | concha, grdo, cenoura e couve) cozidos
(] - ,
“- | Dieta: Rancho estufado simples com frango, massa Con:em Dieta: Abrétea cozida com batata, cenoura e feijio-verde Con:em
™~ | concha, grdo, cenoura e couve *) cozidos (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Ervilhas Sopa: Ervilhas
‘C | Prato: Bacalhau & Bras com salada mista Prato: Vitela assada com arroz de grelos
% | Dieta: Pescada cozida com batata cozida com salada Dieta: Bife de vaca em papelote com arroz de grelos
4 | mista Contém Contém
Sobremesa: Fruta da época (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
Sopa: Alho-francés com alface Sopa: Alho-francés com alface
Prato: Escalopes de frango com cogumelos estufados Prato: Tortilha de legumes no forno
« | com molho branco, acompanhado por massa cozida e Contém | Dieta: Peixe grelhado com batata cozida e salada Contém
5 | salada mista (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
L | Dieta: Escalopes de frango com cogumelos estufados
< | com molho branco, acompanhado por massa cozida e
salada mista
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde
Prato: Salada quente (atum, batata, ervilha, cenoura e Prato: Coelho estufado com arroz de cenoura e cenoura
© | feijdo verde) Contém Contém
E Dieta: pescada, batata, ervilha, cenoura e feijdo verde (*) Dieta: Coelho estufado com arroz de ervilhas e cenoura (*)
o cozidos
Sobremesa: Arroz doce Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de abdbora com couscous Sopa: Creme de abdbora com couscous
« | Prato: Carne de vaca grelhada acompanhada com puré Prato: Peixe-espada com agorda
.5 de mag3, arroz cozido e feijdo-verde e cenoura cozidos | Contém Contém
L= | Dieta: Carne de vaca grelhada acompanhada com puré (*) Dieta: Peixe-espada grelhado com batata e brécolos cozidos (*)
& | de mag3d, arroz cozido e feijdo-verde e cenoura cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Nabica Sopa: Nabica
5 Prato: Caldeirada de raia/pescada estufada com salada Prato: Peru em papelote com arroz cozido e salada de
< | mista Contém | tomate Contém
\.{% Dieta: Caldeirada de peixe estufada com salada mista (*) Dieta: Peru em papelote com arroz cozido e salada de (*)
(%) tomate
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes com coentros Sopa: Legumes com coentros
e Prato: Costeletas de cebolada com massa espiral Contém Prato: Salgados no forno com salada de alface, milho e Contém
< | tricolor cozida e salada de alface " tomate "
g Dieta: Escalopes de frago grelhados com massa espiral *) Dieta: Pescada cozida com salada de alface, milho e tomate *)
O | tricolor cozida e salada de alface
Sobremesa: Fruta da época
Nas refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:
e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.
Observacoes:
- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condi¢des especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da
cozinha.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE »
SEMANANe __ 8
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Juliana com grdo e frango Creme: Juliana com abrétea
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
L (*) *)
a
w | Creme: Ervilhas com pescada Creme: Ervilhas com vitela assada e arroz de grelos
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
ﬁ (*) (*)
Creme: Alho-francés com alface, frango e massa Creme: Alho-francés com alface e peixe
2 Contém
% | sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
S (*)
Creme: Caldo verde com pescada e ervilha Creme: Caldo verde com coelho estufado e arroz de
o cenoura
e Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o (*) )
o Creme: Creme de abdbora com couscous, feijdo Creme: Creme de abdbora com couscous e peixe espada
.5 verde, cenoura e carne de vaca
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
& *) )
Creme: Nabiga com raia Creme: Nabica com peru em papelote e arroz
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
= Contém Contém
© (*) )
5 Creme: Legumes com coentros e carne de porco Creme: Legumes com pescada e coentros
o com massa
€ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
S (*) )
Manha Tarde
Da Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
3a Blatido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa Papa lictea de sabor*
lactea*
4a Papa maizena* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
5a Blatido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa Papa lictea de cereais*
lactea*
6° Papa lactea de sabor * Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas *
SA | logurte de aromas com bolachas Maria trituradas * Papa lactea de cereais *
DO | Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremog¢o ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DT SIA

EMENTA GERAL e
Semana de a SEMANAN=__9_
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Creme de grao com espinafre Sopa: Creme de grdo com espinafre
. Prato: Solha frita com arroz de tomate e salada de Prato: Peru em papelote com massa espiral cozida e
.5 alface salada mista ]
:I._ Dieta: Solha grelhada com arroz de tomate e salada Contém | pjeta: Peru em papelote com massa espiral cozida e Con:em
™~ | de alface (*) salada mista (*)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve-flor Sopa: Couve-flor
‘C | Prato: Cozido a Portuguesa Prato: Lombinhos de pescada gratinados com batata
&L cozida e salada de alface e tomate
% | Dieta: Cozido & Portuguesa estufado simples Contém | Dieta: Pescada cozida com batata cozida Contém
Sobremesa: Fruta da época (*) Sobremesa: Fruta da época *)
Sopa: Peixe Sopa: Peixe
© Prato: Red fish estufado com batata cozida e salada Prato: Arroz de frango estufado com couve, cenoura e
-5 mista Contém | tomate Contém
L | Dieta: Red fish estufado com batata cozida e salada (*) Dieta: Arroz de frango estufado com couve, cenoura e (*)
< | mista tomate
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijdo-verde Sopa: Feijdo-verde
Prato: Ervilhas com ovos escalfados Prato: Massada de peixe cozida (pescada/abrétea, massa
2| Dieta: Frango cozido com arroz de ervilhas Contém | cotovelos) com salada mista Contém
e (*) Dieta: Massada de peixe cozida (pescada/abrétea, massa (*)
h cotovelos) com salada mista
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve coragdo de boi e cenoura Sopa: Espinafres
. Prato: Perca grelhada com batata cozida e Prato: Costeletas de porco em papelote com arroz de
.5 cenouras, brdcolos e feijao frade salteados Contém | couve e salada de tomate Contém
U | Dieta: Perca grelhada com batata, cenouras, (*) Dieta: Costeletas de porco grelhadas com arroz de couve (*)
& | brécolos e feijdo-frade cozidos e salada de tomate
Sobremesa: Gelatina com fruta Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de abdbora com couve lombardo Sopa: Creme de abdbora com couve lombardo
- Prato: Borrego assado com esparguete cozido e Prato: Empadado de peixe estufado com salada mista
S salada de alface Contém Contém
< | Dieta: Frango grelhado com arroz de legumes e (*) Dieta: Empad3o de peixe estufado com salada mista (*)
U1 | salada de alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Hortaliga Sopa: Hortaliga
& | Prato: Feijoada de lulas estufada e salada de alface i Prato: Salgados no forno com arroz de legumes .
g Dieta: Pescada estufada com batata cozida e salada Con:em Dieta: Pert cozido com arroz de legumes Con:em
S | de alface (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
Sobremesa: Fruta da época
Nas refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:
e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.
Observacoes:
- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescrices médicas.
- Todos os dias hd dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigBes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da
cozinha.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE »
SEMANANe _ 9
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Creme de grdo com espinafre e solha Creme: Creme de grao com espinafre e peru em papelote
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | com massa espiral Contém
L (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
a
< | Creme: Cozido a Portuguesa Creme: Peixe
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o (*) ()
Creme: Couve-flor com red-fish Creme: Couve-flor com arroz de frango
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
e Contém (*)
S (*)
© Creme: Feijdo verde com ervilhas e ovo Creme: Feijdo verde com massada de peixe
-5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
L Contém Contém
N (*) (*)
o Creme: Couve coragdo de boi e cenoura com Creme: Couve coragdo de boi e cenoura com carne de
.5 perca porco e arroz de couve
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
© (*) (*)
Creme: Creme de abdbora com couve lombardo, Creme: Creme de abdbora com couve lombardo e
3 borrego e massa empadao de peixe
®© ) . , .
o Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
» * *
N (*) (*)
5 Creme: Hortaliga com feijao Creme: Hortalica com peru e arroz de legumes
,téo Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i
= Contém Contém
a *) (*)
Manha Tarde
Da Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa .
32 ek & PAP2 | papa l4ctea de sabor*
lactea
4a Papa maizena* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
5a logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa lactea de sabor*
62 Papa lactea de cereais* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
SA | logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* Papa maizena*
DO | Papa lactea de cereais* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremog¢o ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsdvel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL

DT SIA

Nudre Corpus

SEMANANe __10
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Feijdo branco com abébora e couve Sopa: Feijdo branco com abdbora e couve
Prato: Arroz xau xau com frango e salsicha cozida Prato: Abrdtea cozida com batata, cenoura e brdcolos
© | (milho, cenoura, feijdo verde, salsicha, arroz, frango cozidos
E e ovo mexido em leite) acompanhado de salada Contém CO":ém
@ Dieta: Frango grelhado com arroz de cenoura e (*) Dieta: Abrotea cozida com batata, cenoura e brdcolos (*)
salada de alface e tomate cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Alface Sopa: Alface
Prato: Bacalhau cozido com batata e grao cozidos Prato: Bife de vaca grelhado com massa esparguete e
® | acompanhados por cebola e salsa picada e salada salada de alface
% | de alface e cenoura ralada Contém Contém
< | Dieta: Pescada cozida com batata cozida e salada (*) Dieta: Bife de vaca grelhado com massa esparguete e (*)
de alface e cenoura ralada salada de alface
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Alho-francés Sopa: Alho-francés
o Prato: Peru grelhado com arroz primavera Prato: Peixe vermelho em papelote com batata e brécolos
.5 (cenoura, milho e feijdo-verde) Contém | cozidos Contém
U | Dieta: Peru grelhado com arroz primavera (cenoura, (*) Dieta: Peixe vermelho cozido com batata e brdcolos (*)
< | milho e feijdo-verde) cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Agrido Sopa: Agrido
Prato: Tamboril estufado com batata cozida e Prato: Peru grelhado com massa cotovelos e legumes
O | salada de alface, cenoura e rabanete * Contém | cozidos Contém
% | Dieta: Tamboril estufado com batata cozida e (*) Dieta: Peru grelhado com massa cotovelos e legumes (*)
A | salada de alface, cenoura e rabanete * cozidos
Sobremesa: Pastel de nata Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de cenoura com massa pevide Sopa: Creme de cenoura com massa pevide
o Prato: Bife de frango grelhado com arroz de Prato: Pescada estufada com puré de batata e legumes
.5 legumes (cenoura, pimento vermelho e ervilha)* Contém | salteados Contém
.- | Dieta: Bife de frango grelhado com arroz de (*) Dieta: Pescada cozida com batata e legumes salteados (*)
o legumes (cenoura, pimento vermelho e ervilha)*
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve Portuguesa Sopa: Couve Portuguesa
- Prato: Massa com entrecosto e couve cozida Prato: Maruca cozida com batatas, brdécolos e cenoura
° acompanhado por salada de alface Contém | cozidos Contém
2 Dieta: Bife frango grelhado com massa e couve (*) Dieta Maruca cozida com batatas, brécolos e cenoura (*)
U1 | cozidas acompanhado por salada de alface cozidos
Sobremesa: Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Grelos Sopa: Grelos
o | Prato: Jardineira de vaca com feijdo-verde i Prato: Lombinhos de pescada no forno com arroz cozido e
& Contém | |ooymes cozidos Con:ém
.g Dieta: Vaca cozida com batata, cenoura e feijdo- (*) Dieta: Peixe-espada grelhado com arroz cozido e legumes *)
O | verde cozidos cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Nas refeigdes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:
¢ Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pdo com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.
Observacoes:
- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condi¢bes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da
cozinha.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxqfre,tyHfitoselrsBIace RIVYPHSIBSISR @ PAER S e M IS A IRHYA PR A fmetfefajolicte d GPaprafiadisifdieongmou o rotulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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DIETA MOLE »
f e o
SEMANANe __10
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Feijdo branco com arroz xau-xau e Creme: Feijdo branco com abrdtea, cenoura e
m Ve ’ . Vs
.5 frango Conté | brdcolos cozidos Contém
= | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada m (*) | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
(o1}
AN
Creme: Alface com pescada e batata Creme: Alface com bife de vaca e esparguete cizido
© L, , e
.5 Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
e Conté (*)
« m (*)
Creme: Alho-francés com peru grelhado e arroz Creme: Alho-francés com peixe vermelho, batata e
£ | primavera Conté | brécolos
() P . A
w Sobremesa: Fruta em puré ou ralada m (*) | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o (*)
Creme: Agrido com tamboril estufado Creme: Agrido com peru grelhado com massa
o cotovelos e legumes cozidos
g Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
o m (*) (*)
[¥p)
Creme: Cenoura com frango grelhado e arroz Creme: Cenoura com pescada e legumes salteados
O | sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
S Conté Contém
& m (*) )
Creme: Couve com massa e entrecosto Creme: Couve com maruca cozida e batata
S Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
ks Conté Contém
N *
3 m (*) *)
Creme: Grelos com jardineira de vaca Creme: Grelos com lombinhos de pescada no forno
Eo Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
'€ Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
8 m (*) )
Manha Tarde
22 Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa .
32 % 108 PaP3 | papa lactea de sabor*
lactea
4a Papa lactea de cereais* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa . .
58 . " 108 pap Papa lactea de cereais*
lactea
62 Papa lactea de sabor* *logurte de aromas com bolachas Maria trituradas
SA logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* Papa maizena*
DO | Papa lactea de cereais* Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2 frutas*
Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada
a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL J o
SEMANANe 11
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Sopa: Brécolos Sopa: Brécolos
« | Prato: Perca em papelote com alho francés e batata Prato: Arroz de frango estufado com salada de tomate
5 | cozida e salada alface e tomate )
£ Dieta: Perca cozida com batata e cenoura cozidas Con:ém Dieta: Peru grelhado com arroz de tomate Co?:;-:m
Sobremesa: Fruta da época ) Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
« | Prato: Salada de peru cozido desfiado com massa Prato: Abrdtea cozida com batata e legumes cozidos
'5 espiral tricolor cozida e salada de alface
" | Dieta: Salada de peru cozido desfiado com massa | Contém | Dieta: Abrétea cozida com batata e legumes cozidos Contém
™ | espiral tricolor cozida (*) *)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve-flor Sopa: Couve-flor
Prato: Filetes de linguado fritos com arroz Prato: Lombo de porco assado com salada de tomate
© | primavera (ervilha, milho, cenoura e feijdo verde) Contém | com couscous cozido Contém
E Dieta: : Filetes de linguado grelhados na chapa com (*) Dieta: Bife grelhado com batata cozida e salada de (*)
o | arroz primavera (ervilha, milho, cenoura e feijao tomate
verde)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Espinafres Sopa: Espinafres
| Prato: Favas com entrecosto e legumes cozidos Contém Pra.to: Maruca cozida com batata, cenoura e brécolos | contém
= *) cozidos (*)
" | Dieta: Frango cozido com arroz de legumes Dieta: Maruca cozida com batata, cenoura e brécolos
i cozidos
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de legumes com grao Sopa: Creme de legumes com grao
. Prato: Arroz de polvo aromatizado com coentros e Prato: Frango assado com macarrdo cozido e salada de
.5 salsa mista Contém | alface Contém
"~ | Dieta: Carapau grelhado com batata cozida e salada (*) Dieta: Frango grelhado com macarrdo cozido e salada de (*)
& | mista alface
Sobremesa: Salada de fruta Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijdo-verde Sopa: Feijdo-verde
- Prato: Vitela estufada com massa espiral e couve Prato: Peixe grelhado com batata cozida e grelos cozidos
° cozidas Contém Contém
2 Dieta: Vitela grelhada com massa espiral e couve (*) Dieta: Peixe grelhado com batata cozida e grelos cozidos (*)
U | cozidas
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde
o | Prato: Costeletas grelhadas com arroz de legumes e i Prato: Douradinhos no forno com maceddnia
% | salada mista Contém Contém
.g Dieta: Bife peru grelhado com arroz de legumes e (*) Dieta: Peixe cozido com batata e maceddnia (*)
O | salada mista
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Nas refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:
e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;
Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.
Observacoes:
- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condigdes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da
cozinha.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Diéxido de enxqfre e, sylfitasTremaca pip¥plissasycrse sAkR ds2le i alsrRiar MR ARR e tiefal littea sPa Pramedighestiostiou o rétulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.
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DIETA MOLE o o
SEMANANe 11
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
Creme: Brdcolos com perca assada no forno e Creme: Brocolos com arroz de frango
.g batata Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
= | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada m (*) (*)
o
© Creme: Juliana com peru grelhado e massa Creme: Juliana com abroétea cozida e batata
5 | espiral tricolor Conté Contém
ﬁ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada m (*) | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
Creme: Couve-flor com peixe frito e arroz Creme: Couve-flor com lombo de porco assado e
© | alegre couscous Contém
&L Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
o m (*)
Creme: Espinafres com entrecosto Creme: Espinafres com maruca cozida e batata
O | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
QL Conté Contém
& m (*) )
Creme: Legumes com grao e peixe cozido Creme: Legumes com grdo e frango assado e macarrdo
© | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
Q@ Conté Contém
& m (*) )
Creme: Feijdo-verde com vitela estufada e Creme: Feijdo-verde com peixe grelhado e batata
S massa espirais cozida
° Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
% m (*) )
Creme: Caldo-verde com costeletas e arroz de Creme: Caldo-verde com peixe cozido e batata
Eo legumes
€ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Conté | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Contém
8 m (*) )
Manha Tarde
22 | Papa lactea de cereais* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
33 B,atido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa Papa lactea de sabor*
lactea*
. Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
42 | Papa maizena*
frutas*
52 | logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa lactea de sabor*
62 | Papa lactea de cereais * Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
SA | logurte natural triturado com fruta cozida ou assada* | Papa maizena*
. . Batido de fruta com iogurte natural, bolachas torradas e 2
DO | Papa lactea de cereais*
frutas*
Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada
a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltiten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremog¢o ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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EMENTA GERAL

DT SIA

Nudre Corpus

SEMANANe __12
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios

Sopa: Couve Portuguesa com ervilha Sopa: Couve Portuguesa com ervilha
. Prato: Almdndegas estufadas com arroz branco e Prato: Filetes estufados com cenoura e batata cozida,
.5 salada de alface, tomate e pepino acompanhados por salada de alface ]
‘-‘I- Dieta: Bife de vaca grelhado com arroz branco e Contém | pjeta: Abrdtea cozida com batata e cenoura cozidas Con:em
™ | salada de alface, tomate e pepino (*) acompanhados por salada de alface *)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de cenoura Sopa: Creme de cenoura
« | Prato: Salada de atum com feijdo-frade Prato: Bife de frango estufado com massa concha
'5 colorida e grelos salteados
';',' Dieta: Salada de pescada com feijdo-frade e batata | Contém | Dieta: Bife de frango grelhado com massa concha Contém
™| cozida (*) colorida e grelos salteados *)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes com couve coragao Sopa: Legumes com couve coragao
© Prato: Bife de peru grelhado com massa espiral Prato: Peixe-espada grelhado com arroz de legumes )
-5 colorida e salada de alface Contém | Dieta: Peixe-espada grelhado com arroz de legumes | Contém
L | Dieta: Bife de peru grelhado com massa espiral (*) Sobremesa: Fruta da época (*)
< | colorida e salada de alface

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Agrido Sopa: Agrido

Prato: Salmdo assado com batata e legumes cozidos Prato: Coelho estufado com arroz de cenoura e salada de
o Contém | alface Con:ém
= (*) (*)
"~ | Dieta: Abrétea cozida com batata e legumes Dieta: Coelho estufado com arroz de ervilhas e cenoura e
7 | cozidos salada de alface

Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Fruta da época
o Sopa: Alho-francés Sopa: Alho-francés
.5 Prato: Rancho estufado Prato: Corvina cozida com batata e feijdo-verde cozidos )
L= | Dieta: Frango cozido com arroz de brécolos Contém | Dieta: Corvina cozida com batata e feijdo-verde cozidos Contém
& | Sobremesa: Fruta da época (*) Sobremesa: Fruta da época (*)

Sopa: Juliana com repolho Sopa: Juliana com repolho
5 Prato: Frango assado com macarronete, couve flor Prato: Perca grelhada com arroz de tomate .
T | ecenoura salteados Contém Con:em
2 Dieta: Bife de frango grelhado com macarronete, (*) Dieta: Perca grelhada com arroz de tomate (*)
Y| couve flor e cenoura cozidos

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
o Sopa: Legumes aromatizada com coentros Sopa: Legumes aromatizada com coentros
.%0 Prato: Bacalhau no forno com batata e salada mista i Prato: Rissois no forno com salada de alface com milho i
g Dieta: Peixe cozido com batata e salada mista Contém | piata: Perti no forno com arroz de cenoura Con:em
O | Sobremesa: Fruta da época (*) Sobremesa: Fruta da época )
N

as refeicGes intermédias/lanches o utente pode selecionar entre os seguintes alimentos:

e Bolachas Maria, torradas, integrais OU Pao com queijo, manteiga, fiambre, doce ou marmelada*;

Acompanhado por:
e Fruta, cha, café, iogurte ou leite*.

Observacoes:

- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescrices médicas.
- Todos os dias ha dieta para diabéticos, dieta sem sal e dietas especiais/passadas adequadas as condi¢bes especificas de cada utente, que estdo prescritas no quadro da

cozinha.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,

Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Caso sofra de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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DIETA MOLE
SEMANA Ne __ 12
Semana de a
ALMOCO Alergénios JANTAR Alergénios
© Creme: Feijdo Catarino com couve Portuguesa ) Creme: Feijdo Catarino com couve Portuguesa com ]
= |com alméndegas e arroz cozido | COM€M | aprétea cozida, batata e cenoura Contem
£ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) Sobremesa: Fruta em puré ou ralada )
@ Creme: Cenoura com feijdo frade e pescada Creme: Cenoura com frango grelhado, massa concha
5 Contém | colorida e grelos salteados Contém
% | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*) | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada )
. Creme: Ervilhas com peru grelhado com massa Creme: Ervilhas com peixe-espada grelhado com arroz ]
.5 espiral colorida ) de legumes CO":em
- | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada C°:‘:;3m Sobremesa: Fruta em puré ou ralada (*)
o
Creme: Agridgo com abrétea cozida, batata Creme: Agrido com lombo de vitela estufado e
-g e cenoura | arroz branco )
-~ | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Co?:;am Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Co'(":;em
LN
< | Creme: Alho francés com frango e massa Creme: Alho-francés com corvina cozida e batata
S | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada
L Contém Contém
o (*) (*)
Creme: Juliana com frango assado e Creme: Juliana com perca grelhada e arroz de
S | macarronete | tomate )
:§ Sobremesa: Fruta em puré ou ralada Con(‘i:)em Sobremesa: Fruta em puré ou ralada co'(":;em
(98]
5 Creme: Legumes com peixe cozido Creme: Legumes com peru
< | Sobremesa: Fruta em puré ou ralada i Sobremesa: Fruta em puré ou ralada )
£ Contém Contém
S (*) )
Manha Tarde
5a Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa | Papa lactea de cereais *
lactea*
3% | Papa lactea de sabor* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
42 | logurte de aromas com bolachas Maria trituradas* Papa lactea de cereais*
52 | Papa lactea de sabor* Batido de cereais com 2 frutas, iogurte natural e papa lactea*
Batido de fruta com iogurte natural, bolachas .
62 Papa maizena*
torradas e 2 frutas *
SA | Papa maizena* logurte natural triturado com fruta cozida ou assada*
DO Batido de fruta com iogurte natural, bolachas Papa lictea de cereais*
torradas e 2 frutas*

Observacoes:

e Todos os constituintes das sopas mencionadas deverao ser triturados de modo a obter uma consisténcia adequada

a alimentacdo do utente.

e Os purés de fruta ou fruta ralada deverdo ser compostos por uma a duas frutas diferentes, sem adicdo de agucar.

e A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

e (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremog¢o ou Moluscos. Caso sofra
de alguma alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dra. Sheila Antunes (Dietista) — Cédula Profissional 2023D
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SEMANANe _ 1

P
Semana de a $ v—

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/K! g & g g g
o SOPA Grdo aromatizada com aipo *
Ii’ PRATO Perca grelhada com batata, cenoura e brdcolos cozidos * 16 3 78 29 3
& DIETA Perca grelhada com batata e cenoura cozidas * 617/2585
SOBREMESA Leite-creme *
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
- KCAL/K] g 8 g g g
R SOPA Creme de Cenoura *
S‘_’ PRATO Bifinhos de frango panados no forno com arroz de feijao
% e salada de tomate * 433/1814 30 4 75 27 4
DIETA Bife de frango grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Alface *
&J PRATO Macarronada de peixe cozida com legumes (pescada,
x A . 419/1756
o macarrao, alho francés, courgette, abdbora) * / 19 3 68 28 3
< DIETA Pescada cozida com massa cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Couve-flor com agrido *
li’ PRATO Arroz de carnes aromatizado com agafrdo e salada mista*
:}I’ DIETA Arroz de frango cozido com abdbora cozida 569/2384 17 3 72 28 3
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Canja *
S:’ PRATO Caldeirada de lulas estufada com salada de alface * 498/2087 12 2 67 26 3
% DIETA Abroétea cozida com batata cozida *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolacha torrada * Leite e pdo com fiambre *
_Cé) 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pdo com manteiga *
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aromas* Leite e pdo com queijo *
© 52 Feira Fruta da época/Bolacha Maria * logurte de aroma e pao com fiambre *
62 Feira Fruta da época Leite com cereais estrelitas *

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
guem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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SOPA
DIETA
SOBREMESA

SOPA
DIETA
SOBREMESA

SOPA
DIETA
SOBREMESA

SOPA
DIETA
SOBREMESA

SOPA

DIETA

SOBREMESA

22 Feira
32 Feira
42 Feira
52 Feira
62 Feira

Semana de a

Puré de batata, abdbora com perca cozida *
Puré de batata, abdbora com perca cozida *
Maca ralada

Puré de batata, cenoura e courgette com frango cozido
Puré de batata e cenoura com frango cozido
Péra e maca ralada

Puré de batata, cenoura e alface com pescada cozida*
Puré de batata e cenoura com pescada cozida*
Maca assada

Puré de legumes com borrego cozido*
Puré de batata e cenoura com peru cozido*
Maca assada

Puré de legumes com batata, abdbora e brécolos com
abrétea cozida*

Puré de legumes com batata e abdbora com abroétea
cozida*

Péra cozida

Manha

Papa de fruta *
logurte natural*
Bolachas Maria *
logurte natural*
Papa de fruta *

SEMANA Ne 1
7~
DECLARACAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
189/792 1 0 33 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
183/767 1 0 34 9 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal

KCAL/KJ g 8 g g g
192/804 1 0 33 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
235/985 1 1 35 11 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g £ g g g
224/939 1 0 32 10 0

Tarde

logurte natural e bolachas Maria *

Papa lactea de sabor ou iogurte natural *

logurte natural e bolachas torradas *

Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.
- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.
- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteraces pontuais, e sofrer prescrices médicas.

BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha

técnica/rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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SEMANANe _ 2

P
Semana de a $ v—

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
o SOPA Alho-francés *
Ii’ PRATO Massa a bolonhesa com salada de alface e cenoura
ralada* 528/2212
I 20 4 73 28 3
N DIETA Bife grelhado com massa cozida*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g 8 g g g
= SOPA Sopa de feijdo catarino com couve *
Sf PRATO Bacalhau assado com batata no forno e grelos cozidos *
“’N') DIETA Pescada cozida com batata cozida * 505/2116 11 2 68 21 4
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g g g g g
= SOPA Espinafre *
(V) PRATO Bife de frango grelhado com arroz primavera (cenoura,
- ervilha e milho) * 400/1676
! 7 1 73 25 3
< DIETA Frango grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Grelos *
Sf PRATO Massada de atum cozida com cenoura e salada mista
o (alface e tomate) * S41/2267 | e | 4 78 34 3
N DIETA Pescada cozida com massa cozida e cenoura ralada *
SOBREMESA Pudim *
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g & g g g
g SOPA Creme de abodbora *
|.C|I_J PRATO Peri estufado acompanhado com puré de batata, 15 3 74 27 3
- cenoura e couve lombarda cozidas * 452/1894
DIETA Peru grelhado com batata cozida *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolacha torrada * Leite e pdo com fiambre *
_Cé) 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pao com manteiga *
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aromas * Leite e pdo com queijo *
© 52 Feira Fruta da época/Bolacha Maria * logurte de aroma e pdo com fiambre *
62 Feira Fruta da época Leite com cereais estrelitas *

- A ementa pode sofrer alterages pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM AP ETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Di6xido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
g SOPA Puré de batata, cenoura, alho-francés com vitela
&) cozida 187/784 1 0 34 10 0
o DIETA Puré de batata, cenoura, alho-francés com vitela
N cozida
SOBREMESA Péra e maga ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
= KCAL/KJ g € g g g
= SOPA Puré de batata, abdbora e courgette com pescada
2 cozida* 197/825 1 0 32 10 0
©l DIETA Puré de batata, abdbora e courgette com pescada
ol cozida*
SOBREMESA Banana esmagada
o
ko)
L SOPA Puré de batata e cenoura com frango cozido V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
! KCAL/KJ g € g g g
< DIETA Puré de batata e cenoura com frango cozido
SOBREMESA Mags assada 186/784 1 0 33 9 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Puré de batata, abdbora e nabo com maruca cozida*
Sf DIETA Puré de batata, abdbora e nabo com maruca cozida* | 214/897 1 0 34 10 0
fA SOBREMESA Péra e banana triturada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Puré de legumes com batata, abdbora e cebola com
0 peru cozido 177/742 1 0 34 10 0
— DIETA Puré de legumes com batata, abébora com peru cozido
% SOBREMESA Maga cozida
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
() 32 Feira logurte natural Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
_S 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
% 52 Feira logurte natural Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
— 62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 %5 meses e os 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde ¢é dividido em dois lanches. BOM APET'TE'

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrices médicas.

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.




SEMANA N° __ 3

P
Semana de a $ v—

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
o SOPA Nabica *
Ii’ PRATO Peixe vermelho em papelote com batata cozida e salada
o mista * [0/2220 147 | 5 | 67 | 24 3
N DIETA Peixe vermelho cozido com batata e cenoura cozidas*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g g g g g
= SOPA Couve Portuguesa *
Sf PRATO Hamburger grelhado com arroz cozido e salada de alface 540/2626
m“l) * 19 5 69 29 4
DIETA Bife grelhado com arroz cozido *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Legumes *
LGI_J PRATO Carapau grelhado com batata cozida e salada mista *
L] DIETA Carapau grelhado com batata cozida e cenoura ralada* 533/1676 18 3 70 25 3
= SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g ¢ g g g
g SOPA Couve-flor *
l_?;’ PRATO Tagliatelle de frango estufado e legumes cozidos*
:}I’ DIETA Frango cozido com massa cozida* 518/2170 18 3 69 40 3
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g 8 g g 8
o SOPA Ervilhas *
Sf PRATO Pescada frita com arroz de legumes (feijdo verde, feijao 21 4 74 50 4
o frade e cenoura) * 580/2430
O DIETA Pescada cozida com arroz cozido, feijdo verde e cenoura
cozidos *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolacha torrada * Leite e pdo com fiambre *
_8 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pdo com manteiga *
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aromas * Leite e pdo com queijo *
LU 52 Feira Fruta da época/Bolacha Maria * logurte de aroma e pdo com fiambre *
62 Feira Fruta da época Leite com cereais estrelitas *

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elabora¢do das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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52 Feira

62 Feira
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SOPA

DIETA
SOBREMESA

SOPA

DIETA
SOBREMESA

SOPA
DIETA
SOBREMESA

SOPA

DIETA
SOBREMESA

SOPA

DIETA

SOBREMESA

22 Feira
32 Feira
42 Feira
52 Feira
62 Feira

Semana de a

Puré de batata, abdébora e nabigca com peixe-vermelho
cozido*

Puré de batata, abdbora e peixe-vermelho cozido*
Péra ralada

Puré de batata, abdbora e couve portuguesa com
vitela cozida*

Puré de batata e abdbora com vitela cozida*

Maca assada

Puré de batata, cenoura e cebola com solha cozida*
Puré de batata e cenoura com solha cozida*
Maca cozida e banana esmagada

Puré de batata, cenoura e couve-flor com frango
cozido*

Puré de batata e cenoura com frango cozido*

Péra triturada

Puré de legumes com batata, abdbora e brécolos com
pescada cozida*

Puré de legumes com batata e abdbora com pescada
cozida*

Péra cozida

Manh3a

Papa de fruta *
logurte natural*
Bolachas Maria *
logurte natural*
Papa de fruta *

SEMANA Ne 3
/
DECLARACAO NUTRICIONAL Média
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
179/750 1 0 33 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
187/784 1 0 34 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K] g £ g g g
210/880 1 0 34 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
235/985 1 0 32 9 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
180/754 1 0 33 10 0
Tarde

logurte natural e bolachas Maria *

Papa lactea de sabor ou iogurte natural *

logurte natural e bolachas torradas *
Papa lactea de cereais ou iogurte natural *

logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 %2 meses e o0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.
- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.
- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitacdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerdncia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rotulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

@

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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SEMANANe _ 4

P
Semana de a $ v—

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
o SOPA Grdo com agrido*
Ii’ PRATO Almondegas estufadas com arroz branco e salada mista 27 5 79 18 3
- (alface, tomate, pepino)* 638/2673
N DIETA Bife de peru grelhado com arroz branco cozido
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g 8 g g g
= SOPA Aipo e abdbora*
Sf PRATO Atum com batata, % ovo, feijdo frade e brécolos cozidos* c61/2351 27 3 78 17 3
“’N') DIETA Pescada cozida com batata cozida* /
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g 8 g g g
g SOPA Creme de cenoura *
() PRATO Frango estufado com cogumelos e cenoura, 17 3 73 25 3
- acompanhado por esparguete cozido * 511/2141
@l
< DIETA Frango cozido com massa e cenoura cozidas *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Canja *
Sf PRATO Abroétea cozida com batata, cenoura e brécolos cozidos * 00/205 13 2 81 26 3
% DIETA Abrétea cozida com batata e cenoura cozidas * 500/2095
SOBREMESA Gelatina *
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g & g g g
g SOPA Alho-francés aromatizada com salsa *
Sf PRATO Bife de vaca grelhado com arroz alegre (cenoura, milho e 14 2 79 49 3
o feijdo verde) 517/2166
©o DIETA Bife de vaca grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolacha torrada * Leite e pdo com fiambre *
_8 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pao com manteiga *
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aromas * Leite e pdo com queijo *
© 52 Feira Fruta da época/Bolacha Maria * logurte de aroma e pao com fiambre *
62 Feira Fruta da época Leite com cereais estrelitas *

- A ementa pode sofrer alteragSes pontuais, e sofrer prescri¢des médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
guem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Puré de batata, cenoura e agrido com borrego cozido*
&’ DIETA Puré de batata, cenoura e borrego cozido* 182/763 1 0 34 10 0
& SOBREMESA Maga cozida
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g g g g g
= SOPA Puré de batata, abobora e courgette com perca
LCB cozida* 178/746 1 0 33 10 0
! DIETA Puré de batata, abdbora e courgette com perca
) cozida*
SOBREMESA Péra e maga ralada
© V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
= KCAL/KJ g & g g g
& SOPA Puré de batata, cenoura e alface com frango cozido
g_ DIETA Puré de batata e cenoura com frango cozido 200/838 1 0 33 9 0
SOBREMESA  Banana esmagada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Puré de batata, abdbora e nabo com abrétea cozida*
v DIETA Puré de batata, abdbora e nabo com abrétea cozida* | 197/825 1 0 34 10 0
% SOBREMESA Péra e banana triturada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
© SOPA Puré de legumes com batata, abdbora e alho-francés
0 com vitela cozida 184/771 1 0 33 10 0
L DIETA Puré de legumes com batata, abdébora e alho-francés
% com vitela cozida
SOBREMESA Maga assada
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
Q 32 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
_8 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
% 52 Feira logurte natural* Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
= 62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e os 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitacdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerdncia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rotulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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SEMANANe _ 5

7

DET 1A
Nudre Corpus

Couve-flor aromatizada com coentros *

Peixe-espada assado com arroz de cenoura e ervilha *
Peixe-espada grelhado com arroz e cenoura cozidos *
Fruta da época

Creme de abobora com feijao branco *

Bife de peru grelhado com massa espiral colorida cozida
e salada de alface *
Bife de peru grelhado com massa espiral cozida*

Fruta da época

Feijao-verde *

Caldeirada de peixe estufada (pescada/raia e batata) e
salada de tomate *

Raia cozida com batata cozida*

Pastel de nata*

Espinafres *

Arroz de pato com legumes cozidos *
Arroz de pato com cenoura ralada *
Fruta da época

Juliana *

Bacalhau com natas e salada mista (alface, tomate e
pepino) *

Pescada cozida com batata cozida *

Fruta da época

Manh3a

Fruta da época/Bolacha torrada *
Fruta da época
Fruta da época/logurte de aromas *
Fruta da época/Bolacha Maria *
Fruta da época

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g ¢ g g g
18 3 73 25 3
522/2187
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K] g § g g g
444/1860
19 2 78 28 3
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
570/2388
20 4 83 34 3
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
522/2187
19 3 77 29 3
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
22 4 82 37 5
604/2531
Tarde

Leite e pdo com fiambre *
logurte de aroma e pdo com manteiga *
Leite e pdo com queijo *
logurte de aroma e pao com fiambre *
Leite com cereais estrelitas *

- A ementa pode sofrer alterages pontuais, e sofrer prescrigdes médicas.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.
- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Di6xido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

BOM APETITE!

Responsavel pela elabora¢do das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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Semana de a = s

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
g SOPA Puré de batata, cenoura e couve-flor com pescada
&) cozida* 201/842 1 0 32 10 0
o DIETA Puré de batata, cenoura e pescada cozida*
N SOBREMESA  Péra cozida
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
. KCAL/K] g 8 g g 8
= SOPA Puré de batata, abdbora e courgette com peru cozido
S;’ DIETA Puré de batata e ab6ébora com peru cozido 187/784 1 0 34 10 0
“’“') SOBREMESA Maga ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g 8 g g g
© SOPA Puré de batata, cenoura e feijdo-verde com maruca
S_) cozida* 214/897 1 0 34 10 0
- DIETA Puré de batata e cenoura com maruca cozida*
< SOBREMESA Péra e banana triturada
V.E Lipidos | AGSatur 8 Agucar Sal
KCAL/KJ g ados es g
©
= g
&) SOPA Puré de batata, cenoura e cebola com vitela cozida
- DIETA Puré de batata e cenoura com Vvitela cozida 184/771 1 0 33 10 0
0 SOBREMESA Maga assada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Puré de legumes com batata, abdbora com perca
0 cozida* 224/939 1 0 33 10 0
— DIETA Puré de legumes com batata, abdbora com perca
% cozida*
SOBREMESA Péra e maga ralada
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
g 32 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
8 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
© 52 Feira logurte natural* Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
— . .
62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdao de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM APET'TE'

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
g SOPA Feijdo branco com hortaliga *
Ii’ PRATO Ovos mexidos (com leite) com salsichas e arroz de couve, 20 5 78 22 4
- acompanhado por salada de alface e beterraba ralada * | 618/2589
N DIETA Peru cozido com arroz cozido *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g 8 g g g
= SOPA Brécolos *
Sf PRATO Corvina em papelote com batata assada e salada de 17 3 70 25 3
! tomate, milho e alface * 534/2237
ol DIETA Corvina cozida com batata e abdbora cozidas
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Espinafres *
(&} PRATO Jardineira de frango estufada com massa (frango, 20 4 74 21 3
_— macarronete, ervilha, cenoura e feijio verde)* 560/2346
©l ’ ’ ]]
< DIETA Escalope de frango grelhado com macarronete cozido *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KI g & g g g
= SOPA Creme de legumes aromatizado com coentros *
li’ PRATO Perca grelhada com arroz de tomate e salada de alface e 27 7 91 32 3
©l cenoura ralada * 750/3143
ot DIETA Perca cozida com arroz cozido e cenoura ralada*
SOBREMESA Musse de chocolate
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Alho francés *
Sf PRATO Massa a bolonhesa estufada com cenoura, acompanhada 19 9 71 22 3
- por salada mista * 528/2212
0 DIETA Bife grelhado com batata cozida *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época Leite e pdo com doce*
g 32 Feira Fruta da época/Danoninho* logurte de aroma e pdo com fiambre*
8 42 Feira Fruta da época/Bolachas torradas* Leite e pdo com queijo*
S 52 Feira Fruta da época/Fruta da época logurte de aroma e pdo com manteiga*
62 Feira Fruta da época/logurte de aroma* Leite e pdo com fiambre*

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboragdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g

g SOPA Puré de batata, abdbora e hortalica com peru cozido
&’ DIETA Puré de batata e cenoura com peru cozido 189/792 1 1 0 10 0
& SOBREMESA Maga ralada

V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
= KCAL/KJ g g g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura, brécolos e courgette com
U corvina cozida* 185/775 1 1 34 10 0
m DIETA Puré de batata e cenoura com corvina cozida*
™ SOBREMESA Banana esmagada

V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
© KCAL/K) g & g g g
.= SOPA Puré de batata, abdbora e espinafres com frango cozido
& DIETA Puré de batata, abdbora com frango cozido 182/762 1 0 32 10 0
& SOBREMESA Péraralada

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura com perca cozida*
Sf DIETA Puré de batata e cenoura com perca cozida * 233/975 1 1 32 10 0
fA SOBREMESA Péra e maga ralada

V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal

KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Puré de batata, abdbora e alho-francés com vitela
‘O cozida 183/767 1 1 34 10 0
— DIETA Puré de legumes com batata e abdbora com vitela
% cozida
SOBREMESA Maga cozida
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

)] 32 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
_QC) 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
% 52 Feira logurte natural* Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
= 62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados

pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou

arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdao de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita

gradualmente, de acordo com a aceitacdo/tolerancia.

_OAErr;cehnei:a tzrde ? dlvuihdo ein dois Ianc.hes. o o BOM APET'TE!
pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha

técnica/rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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Semana de a

SEMANANe _ 7

7

DET 1A

Nudre Corpus

Repolho com feijao *

Salmdo em papelote com puré de legumes e arroz
cozido*
Maruca cozida com arroz cozido*

Gelatina

Couve-flor com abébora *

Rolo de carne de vaca picada assado com esparguete
cozido e salada mista *
Bife grelhado com esparguete cozido *

Fruta da época

Feijdo-verde com cenoura*

Salgados/douradinhos com arroz de feijdo encarnado e
salada de pepino e tomate *
Tintureira em papelote com arroz cozido

Fruta da época

Agrido com couve *

Empadao de perd com legumes estufado (peru desfiado
e estufado com cenoura, tomate e couve coragdo e puré
de batata) com salada mista *

Peru cozido com batata e cenoura cozidas

Fruta da época

Canja *

Pescada com crosta de broa no forno, acompanhada de
batata e esparregado

Lombinhos de pescada cozidos com batata cozida *

Fruta da época
Manha

Fruta da época/Bolachas Maria*
Fruta da época/logurte de aromas*
Fruta da época
Fruta da época/logurte de aroma*
Fruta da época/Bolachas torradas*

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
33 6 83 26 3
718/3008
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
26 6 68 29 3
628/263
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g 8 g g g
21 3 85 24 3
649/2719
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
16 4 73 24 3
531/2225
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
13 2 71 28 3
501/2099
Tarde

logurte de aroma e pdo com queijo*
Leite e pdo com manteiga*
logurte de aroma e pdo com fiambre*
Leite com cereais rice Krips*
logurte de aroma e pdo com manteiga*

- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.
- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltiten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Di6xido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

BOM APETITE!

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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GIET 514
Hlre Corpus

Semana de a

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g

e SOPA Puré de batata, cenoura e repolho com maruca
E) cozida* 187/784 1 1 132] 0 0
o DIETA Puré de batata e cenoura com maruca cozida *
N SOBREMESA  Péra cozida

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura e couve-flor com vitela cozida
&’ DIETA Puré de batata e cenoura com vitela cozida 235/985 1 1 35 11 0
@l Péra e maca ralada
@ SOBREMESA
g SOPA Puré de batata, abdbora e feijdo-verde com tintureira V.E Lipidos | ¢ HC Prot Sal
Sf cozida* KCAL/K) & g g g g
@l DIETA Puré de batata, abdbora e feijdo-verde com tintureira
< cozida* 224/938 1 1 33 10 0

SOBREMESA Maga assada

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Puré de batata, abdbora e agrido com peru cozido
Sf DIETA Puré de batata e cenoura com peru cozida 185/775 2 1 34 9 0
% SOBREMESA Maga cozida e banana esmagada

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal

KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Puré de batata, cenoura e cebola com pescada cozida*
‘O DIETA Puré de batata e cenoura com pescada cozida* 199/834 1 1 32 14 0
- SOBREMESA  Péra ralada
(o}
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

Q 32 Feira logurte natural Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
_8 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
% 52 Feira logurte natural Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
= 62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches. BOM APET'TE!
- A ementa pode sofrer alterages pontuais, e sofrer prescrices médicas.

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerdncia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para auem ndo é alérgico ou intolerante. estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




SEMANA N° __ 8

P
Semana de a oo
DECLARACAO NUTRICIONAL Média
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Juliana *
Ii’ PRATO Rancho estufado (frango/vaca/porco/massa concha, 24 5 81 37 3
o grao, cenoura e couve)* 707/2962
N DIETA Frango cozido com cenoura e massa cozidas*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
A SOPA Ervilhas *
Sf PRATO Bacalhau a gomes de sa com salada mista * 17 4 63 27 4
‘5“') DIETA Pescada cozida com batata cozida * 517/2166
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Alho-francés com alface *
(D) PRATO Escalopes de frango com cogumelos estufados com molho 17 4 74 28 3
:I' branco, acompanhado por arroz cozido e salada mista * 554/2321
< DIETA Escalopes de frango grelhados com abdbora e arroz cozido*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g g g g g
= SOPA Caldo verde *
Sf PRATO Salada quente cozida (atum, massa espiral colorida,
ol ervilha, cenoura e feijdo verde)* 686/2874 29 5 78 34 3
N DIETA Abrétea cozida com massa cozida*
SOBREMESA Arroz doce *
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Creme de abdbora com couscous *
S_) PRATO Carne de vaca grelhada acompanhada com puré de mag3, 14 3 76 22 3
! arroz cozido e feijdo-verde e cenoura cozidos * 550/2263
(S DIETA Carne de vaca grelhada acompanhada com arroz cozido e
feijdo-verde e cenoura cozidos *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Danoninho* Leite e pdo com fiambre*
_8 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pdo com queijo*
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aroma* Leite e pdo com manteiga*
3 52 Feira Fruta da época/Bolachas Maria* logurte de aroma e pdo com fiambre*
62 Feira Fruta da época Leite e pdo com marmelada*

BOM APETITE!

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.
- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluiten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g 8 g g g
g SOPA Puré de batata, cenoura e courgette com borrego
Sf cozido 185/777 2 1 33 9 0
® DIETA Puré de batata, cenoura e courgette com borrego
N cozido
SOBREMESA Maga cozida
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g € g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura e couve com pescada cozida* 1 1 34 10 0
Sf DIETA Puré de batata e cenoura com pescada cozida* 196/821
% SOBREMESA Péra ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g 8 g g g
© SOPA Puré de batata, abdbora e alho-francés com frango
Sf cozido 183/768 1 1 34 10 0
- DIETA Puré de batata, abdbora e alho-francés com frango
< cozido
SOBREMESA 3anana esmagada
E SOPA Puré de batata, cenoura e couve com abroétea cozida* V.E Lipidos | AGsat HC Prot Sal
= KCAL/KJ g ¢ g g g
L DIETA Puré de batata e cenoura com abrétea cozida *
fA SOBREMESA Péra e maga ralada 188/788 1 1 23 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
© SOPA Puré de batata, abdbora e vitela cozida
‘o DIETA Puré de batata, abdbora e vitela cozida 178/745 2 1 32 9 0
(I ~
- SOBREMESA Macga ralada
(o)
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
_Cé) 32 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
8 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
© 52 Feira logurte natural* Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
—1 . .
62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e os 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescricdes médicas. BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerdncia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g 8 g g g
o SOPA Grdo com espinafre*
Ii’ PRATO Arroz enriquecido com calamares, cogumelos e milho* 27 7 78 29 3
& DIETA Solha grelhada com arroz e nabo cozidos* 638/2673
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
o KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Peixe *
S‘_’ PRATO Cozido a Portuguesa (carne de vaca, cenoura, batata e
o couve)” BN o4 |5 | 71| 24 | 4
) DIETA Bife de vaca cozido com batata e cenoura cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
o SOPA Couve-flor *
() PRATO Macarronada de peixe estufada aromatizada com
- coentros (tintureira/pescada e macarrdo) com salada 569/2384
(1] P 20 3 69 28 3
< mista *
DIETA Pescada cozida com massa cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
g SOPA Feijdo-verde *
S‘_’ PRATO Frango assado com arroz alegre (milho, cenoura, ervilha)
o e salada de tomate * 522/2187 15 3 72 25 3
LN DIETA Bife frango grelhado com courgette e arroz cozido*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Couve coracdo de boi e cenoura *
S:’ PRATO Perca grelhada com batata cozida e cenouras, brocolos e 13 2 82 28 3
- feijdo frade salteados* 589/2468
O DIETA Perca grelhada com batata e cenouras cozidas*
SOBREMESA Gelatina com fruta
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolachas torradas logurte de aroma e pdo com queijo
_8 32 Feira Fruta da época/logurte de aroma Leite e pdo com manteiga
8 42 Feira Fruta da época/Fruta da época logurte de aroma e pdo com fiambre
© 52 Feira Fruta da época/logurte de aroma Leite com cereais estrelitas
— . , . - ..
62 Feira Fruta da época/Bolachas Maria logurte de aroma e pdo com queijo

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elabora¢do das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
g SOPA Puré de batata, abdébora e espinafre com solha cozida
v * 180/754 2 1 |33 ] 10 0
o DIETA Puré de batata e abébora com solha cozida *
N SOBREMESA  Péra ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/K) g & g g g
i SOPA Puré de batata, cenoura e courgette com vitela cozida
S;’ DIETA Puré de batata, cenoura e courgette com vitela cozida | 179/748 1 1 35 10 0
“’N') SOBREMESA Péra e banana triturada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
© SOPA Puré de batata, abdbora e couve-flor com
qu_) tintureira cozida* 235/985 1 1 35 11 0
1] DIETA Puré de batata e cenoura com tintureira cozida*
& SOBREMESA Banana esmagada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KI g 8 g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura e feijdo verde com frango
&’ cozido 233/975 1 1 32 11 0
©l DIETA Puré de batata, cenoura e feijdo verde com frango
N cozido
SOBREMESA Péra cozida
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
o KCAL/KJ g 8 g g g
‘O SOPA Puré de legumes com abdbora e couve com perca
:'I- cozida* 224/938 1 1 32 10 0
(Vo] DIETA Puré de legumes com abdbora e perca cozida*
SOBREMESA Péra e maga ralada
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
o 32 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
-S 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
% 52 Feira logurte natural* Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
- 62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e os 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitag¢do/toleradncia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches. BOM APET'TE'

- A ementa pode sofrer alteragGes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerdncia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rotulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
o SOPA Feijdo branco com abdbora e couve *
Ii’ PRATO Arroz xau xau com frango e salsicha cozida (milho, 19 5 76 22 4
- cenoura, feijdao verde, salsicha, arroz, frango e ovo 590/2472
(@ mexido em leite) e salada de alface*
DIETA Arroz xau xau cozido simples (milho, cenoura, feijdo
verde, arroz, frango)*
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/K) g & g g 8
o SOPA Alface *
qu_) PRATO Bacalhau cozido com batata e grdo cozidos 20 4 83 25 4
ot acompanhados por cebola e salsa picada e salada de | 690/2891
o™ alface e cenoura ralada*
DIETA Abrotea cozida com batata cozida e cenoura ralada *
SOBREMESA Pastel de nata
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g 8 g g g
q:_) SOPA Alho-francés *
LL  PRATO Hamburguer com massa colorida cozida, acompanhada de 20 4 74 21 3
S salada de alface, tomate e pepino * 560/2346
DIETA Bife grelhado com esparguete e cenoura cozidos
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/K] g g g g g
£ SOPA Agrio *
Sf PRATO Tamboril estufado com batata cozida e salada de alface, 19 9 71 22 3
©l cenoura e rabanete * 528/2212
) DIETA Tamboril cozido com batata cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/K! g ¢ g g g
g SOPA Creme de cenoura *
S_J PRATO Bife de peru grelhado com arroz de legumes (cenoura, 17 2 74 22 3
@ pimento vermelho e ervilha)* 437/1831
O DIETA *Peru grelhado com arroz cozido e abdbora cozida*
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época / logurte de aroma* Leite e pdo com fiambre*
_Cé) 32 Feira Fruta da época / Bolachas Maria* logurte de aroma e pdo com manteiga*
8 42 Feira Fruta da época Leite e pdo com doce*
© 52 Feira Fruta da época / Bolachas torradas*® logurte de aroma e pdo com queijo*
— . , . . - )
62 Feira Fruta da época / Danoninho* Leite e pdo com fiambre*

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas. BOM APETITE !

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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SEMANA Ne

Puré de batata, cenoura e couve com frango cozido
Puré de batata e cenoura com frango cozido
Maga ralada

Puré de batata, abdbora e alface com abrotea cozida*
Puré de batata e cenoura com abrétea cozida*
Péra cozida

Puré de batata, abdbora e alho-francés com vitela
cozida
Puré de batata e cenoura com vitela cozida

Péra e maca ralada

Puré de batata, cenoura e agrido com tamboril cozido*
Puré de batata e cenoura com tamboril cozido*
Banana esmagada

Puré de batata, cenoura e courgette com peru cozido
Puré de batata, cenoura e courgette com peru cozido
Maca cozida

Manha

Papa de fruta *
logurte natural*
Bolachas Maria *
logurte natural*
Papa de fruta *

10

DIk S1A

Hutre Corpus

DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g 8 g g g
182/762 1 0 32 10 0
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/K! g & g g g
185/775 1 1 34 10 0
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/K! g & g g g
189/792 1 1 0 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
233/975 1 1 32 10 0
V.E Lipidos | AGSat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
183/767 1 1 34 10 0
Tarde

logurte natural e bolachas Maria *

Papa lactea de sabor ou iogurte natural *

logurte natural e bolachas torradas *
Papa lactea de cereais ou iogurte natural *

logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.
- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.
- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitacdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteracdes pontuais, e sofrer prescricGes médicas.

BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha

técnica/rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
S SOPA Brécolos *
L PRATO Perca em papelote com alho francés e batata cozida e 11 2 66 22 3
L 445/1865
@ salada alface e tomate *
S DIETA Perca cozida com batata e alho-francés cozidos *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
o KCAL/KJ g g g g g
= SOPA Juliana *
Sf PRATO Salada de peru cozido desfiado com massa espiral 16 4 72 19 3
mﬁl') tricolor cozida e salada de alface* 536/2246
DIETA Salada de peru cozido desfiado com massa espiral
cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g g g g g
q:_) SOPA Couve-flor *
LL  PRATO Filetes de linguado fritos com arroz primavera (ervilha, 21 3 85 24 4
g milho, cenoura e feijdo verde)* 649/2719
DIETA Pescada cozida com arroz e legumes cozidos (milho e
cenoura)
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
e KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Espinafres *
Sf PRATO Tagliatelle de frango e legumes estufados * 16 4 71 18 3
. 531/2225
fA DIETA Tagliatelle de frango* /
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
g SOPA Creme de legumes com grdo *
&’ PRATO Arroz de polvo aromatizado com coentros e salsa e 13 2 71 28 3
. 501/2099
©l salada mista*
e DIETA Abrotea cozida com batata cozida *
SOBREMESA Salada de fruta
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Bolachas Maria* logurte de aroma e pdo com manteiga*
_Cé) 32 Feira Fruta da época/logurte de aromas* Leite e pdo com queijo*
8 42 Feira Fruta da época/Bolachas torradas* logurte de aroma e p&o com fiambre*
© 52 Feira Fruta da época/logurte de aroma* Leite e pdo com queijo*
— . , .
62 Feira Fruta da época logurte de aromas e cereais Branflakes *
- A ementa pode sofrer alteragBes pontuais, e sofrer prescricdes médicas.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado. BOM APETITE !

- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gltten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g ¢ g g g
g SOPA Puré de batata, abdbora e brécolos com perca cozida
Ii’ * 187/784 1 1 32 0 0
- DIETA Puré de batata e cenoura com perca cozida *
N SOBREMESA Mags assada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g 8 g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura e couve lombardo com peru
s cozido 235/985 1 1 35 11 0
@l DIETA Puré de batata e cenoura com peru cozido
o
SOBREMESA Péra ralada
©
= —
(] SOPA Puré de batata, cenoura e couve-flor com pescada V.E Lipidos ?ft HC Prot Sal
— cozida * KCAL/KI g g g g g
(0]
< DIETA Puré de batata e cenoura com pescada cozida *
SOBREMESA Maga cozida e banana esmagada 224/938 1 1 33 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KI g 8 g g 8
= SOPA Puré de batata, abdbora e espinafres com frango
v DIETA Puré de batata e cenoura com frango cozido 185/775 2 1 34 9 0
% SOBREMESA Péra e maga ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KI g ¢ g g g
o SOPA Puré de batata, cenoura e courgette com maruca *
‘O DIETA Puré de batata e cenoura com maruca cozida * 199/834 1 1 32 14 0
L . .
- SOBREMESA Péra cozida
(o)
Manha Tarde
22 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *
_Cé) 32 Feira logurte natural Papa lactea de sabor ou iogurte natural *
8 42 Feira Bolachas Maria * logurte natural e bolachas torradas *
© 52 Feira logurte natural Papa lactea de cereais ou iogurte natural *
—l . .
62 Feira Papa de fruta * logurte natural e bolachas Maria *

- Entre os 4 % meses e 0s 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitagdo/tolerancia.

- O lanche da tarde ¢é dividido em dois lanches. BOM APET'TE!

- A ementa pode sofrer alterages pontuais, e sofrer prescrices médicas.

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para auem ndo é alérgico ou intolerante. estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g g g g g
o SOPA Couve Portuguesa com ervilha*
Ii’ PRATO Almondegas de vaca estufadas com arroz cozido e salada 26 6 70 21 4
©l de alface, tomate e pepino 602/2522
N DIETA Bife de vaca grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g 8 g g g
e SOPA Creme de cenoura *
Sf PRATO Salada de atum ao natural ou em azeite com feijdo-frade 17 4 74 28 3
@l * 554/2321
ol DIETA Pescada cozida com batata e cenoura cozidas *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
w SOPA Legumes com couve coragdo *
(D) PRATO Bife de peru grelhado com massa espiral colorida cozida 24 3 72 28 4
L .
o e puré de legumes * 561/2351
< DIETA Bife de peru grelhado com massa espiral cozida *
SOBREMESA Fruta da época
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
- KCAL/KJ g & g g g
R SOPA Agrido *
Sf PRATO Salmdo assado com batata cozida e salada de alface e
©l rabanete* 647/2711 26 4 80 31 4
N DIETA Peixe grelhado com batata e cenoura cozidas *
SOBREMESA Gelatina *
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g & g g g
g SOPA Alho-francés *
|.C|I_J PRATO Rancho estufado (frango/porco, grdo, massa cotovelos,
- cenoura, couve)* 686/2874 29 5 78 34 4
© DIETA Frango cozido com massa cozida *
SOBREMESA Fruta da época
Manha Tarde
22 Feira Fruta da época/Danoninho* Leite e pdo com fiambre*
_CéJ 32 Feira Fruta da época logurte de aroma e pdo com queijo*
8 42 Feira Fruta da época/logurte de aroma* Leite e pdo com manteiga*
© 52 Feira Fruta da época/Bolachas Maria* logurte de aroma e pdo com fiambre*
g p
— . , . ~
62 Feira Fruta da época Leite e pdo com marmelada*

BOM APETITE!

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrigdes médicas.

- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado.
- Nestas ementas, considera-se “Dieta”, o prato adaptado a casos de gastroenterite.

- (*) Contem Alergénios: Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para
auem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Média

V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
g SOPA Puré de batata, cenoura e alface com vitela cozida 1 1 34 10 0
&’ DIETA Puré de batata e cenoura com vitela cozida 196/821
& SOBREMESA Péra ralada
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g & g g g
= SOPA Puré de batata, cenoura e courgette com perca cozida
L * 185/777 | 2 1 33] 9 0
! DIETA Puré de batata e cenoura com perca cozida *
O SOBREMESA Maga cozida
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
© KCAL/KJ g € g g g
.= SOPA Puré de batata, cenoura e cebola com peru cozido
Sf DIETA Puré de batata e cenoura com peru cozido 183/768 1 1 34 10 0
<+ SOBREMESA 3anana esmagada
© SOPA Puré de batata, abdbora e agrido com abrotea cozida* V.E Lipidos AG;“ HC Prot Sal
= KCAL/KJ g g g g
IS'_’ DIETA Puré de batata e cenoura com abrétea cozida *
% SOBREMESA Maca ralada 188/788 1 1 30 10 0
V.E Lipidos AG Sat HC Prot Sal
KCAL/KJ g € g g g
o SOPA Puré de batata, abdbora e alho-francés com frango
0 cozido 178/745 2 1 32 9 0
L DIETA Puré de batata e cenoura com frango cozido
% SOBREMESA Péra e maga ralada
Manha Tarde
22 Feira Bolachas Maria* Papa de iogurte com bolachas migadas ou
() iogurte natural*
-S 32 Feira logurte natural* logurte natural e bolachas Maria*
% 42 Feira Papa de fruta* Papa lactea de cereais ou iogurte natural*
= 52 Feira Bolachas torradas* logurte natural e bolachas torradas*
62 Feira logurte natural* Papa lactea de sabor ou iogurte natural*

- Entre os 4 % meses e os 6, a refeicdo é composta por sopa de legumes; confecionada com batata, cenoura e legumes, especificados
pelos pediatras e/ou pais e; fruta.

- Entre os 11 e 12 meses serd introduzido o prato composto por carne ou peixe acompanhado por batata e cenoura esmagada, ou
arroz/massa com cenoura esmagada.

- Os lanches nesta idade sdo de acordo com os critérios definidos pelos pediatras e pais. A introducdo de alimentos novos, é feita
gradualmente, de acordo com a aceitacdo/tolerancia.

- O lanche da tarde é dividido em dois lanches.

- A ementa pode sofrer alteragdes pontuais, e sofrer prescrices médicas. BOM APETITE!

- (*)- Contém Alergénios!. Caso sofra de alergia/intolerancia alimentar, consulte reguladores ou solicite consulta da ficha
técnica/rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

Responsavel pela elaboracdo das ementas — Dr.2. Sheila Antunes (Dietista) - Cédula Profissional 2023D
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